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 :الدراس يالمقرر معلومات عامة عن  أ.

 التعريف بالمقرر الدراس ي. 1

 ........(٢. الساعات المعتمدة: ).......1

 

 نوع المقرر . ٢

أ

- 
 أخرى  ☐ متطلب مسار ☐ متطلب تخصص ☐ متطلب كلية ☒ متطلب جامعة ☐

ب

- 

        اختياري  ☒ إجباري  ☐

 ............ (الرابع) ...... :السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر . 3

 الوصف العام للمقرر . 4
 يتناول المقرر مفهوم الصحة النفسية والمفاهيم المرتبطة بها. خصائص الشخصية السوية وغير السوية ومعايير السواء.

 الأسرة والمدرسة والمجتمع.الاضطرابات العصابية والذهانية. على بعض نماذج الاضطرابات العصابية والذهانية. مبادئ الصحة النفسية في 

 

 )إن وجدت(المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5

 

 لا يوجد

 

 المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر )إن وجدت( -6

 لا يوجد

 . الهدف الرئيس للمقرر 7

المرتبطة بها. خصحححائص الشحححخصحححية السحححوية وغير السحححوية ومعايير السحححواء. يميز بين الاضحححطرابات العصحححابية والذهانية. يتعرف على  فاهيمالتعرف على مفهوم الصححححة النفسحححية والم

 .مبادئ الصحة النفسية في الأسرة والمدرسة والمجتمع

 (ينطبق ما كل)اختر  نمط التعليم .٢

 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم م

 ٪53 16 التقليديتعليم  1

   التعليم الإلكتروني ٢

3 
 التعليم المدمج 

  التقليديالتعليم  
14 47٪ 
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 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم م

 التعليم الإلكتروني 

   التعليم عن بعد  4
 

 )على مستوى الفصل الدراس ي( الساعات التدريسية. 3

 النسبة ساعات التعلم النشاط م

 ٪1٠٠ 3٠ محاضرات 1

   معمل أو إستوديو ٢

   ميداني 3

   دروس إضافية 4

   أخرى  5

 ٪1٠٠ 3٠ الإجمالي

 تدريسها وطرق تقييمها: للمقرر واستراتيجياتب. نواتج التعلم 

 نواتج التعلم  الرمز
 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

 المعرفة والفهم 1.0

1.1 
عتتتتلتتتتى متتتتفتتتت تتتتوم الصتتتتتتتتتتتتتتتتتحتتتتتتتة  التتتتتتتتتعتتتتر  

 النفسية والمفاهيم المرتبطة بها.

  1ع

 المحاضرة 

 –الاختبارات ) شفففة    

 تحر ر   (

1.2 
خصتتتتتتتتتتتتا ص ال تتتتتتتتتتتتخصتتتتتتتتتتتتية  يصتتتتتتتتتتتتنف 

الستتتتتتتتتتتتتتويتتتتتتتة و  ر الستتتتتتتتتتتتتتويتتتتتتتة ومعتتتتتتتاي ر 

 السواء.

 

  المناقش  

… 
ب ن الاضتتتتتتتتتتتتتتطرابات العصتتتتتتتتتتتتتتابية  يم ز 

 والذهانية.

 
  

 المهارات 2.0

2.1 
بففففمفففف   ففففمففففا     ففففحفففف فففف 

الاضفففففف رابفففات الم ففففففففاب ففف  

 والذها   .

 ٢م
 ق ائم الملاحظ  دراس  الحال  

2.2 
مبادئ ال فففح  النة ففف      ظف

فففا ارسففففففففرة والففمففف رسففففففففف  

 والمجتمع.

 4م
  التم م النشط 

…     

 القيم والاستقلالية والمسؤولية 3.0

 الملاحظ ق ائم  التم م التماو ا ٢ق امتلاك مهارة التم م الذاتا  3.1



 

5 
 

 نواتج التعلم  الرمز
 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

   1ق المشارك  فا المم  الجماعا  3.2

...     

 

 

 ج. موضوعات المقرر 

 قائمة الموضوعات م
الساعات 

 المتوقعةالتدريسية 

1 
الستتتتتتواء  -أهداف ا  –مناهج ا –مظاهرها  -نستتتتتتصية الصتتتتتتحة النفستتتتتتية    –الصتتتتتتحة النفستتتتتتية(:مفاهيم الصتتتتتتحة النفستتتتتتية 

 السواء النفس ي من المنظور الاسلامي–معاي ر السواء النفس ي  – واللاسواء
4 

 4 مجالات التوافق. – أساليب التوافق النفس ي الايجابية والسلبية –)التوافق النفس ي(: مف وم التوافق النفس ي  ٢

 4 ميكان زمات الدفاع النفس ي. -القلق  -الاحباط  –)الصراع النفس ي(: مف وم الصراع النفس ي  3

4 
بعض نظريات ال تتتتتتتخصتتتتتتتية )نظرية الذات   نظرية ا نماط   نظرية  –) ال تتتتتتتخصتتتتتتتية(:مف وم ال تتتتتتتخصتتتتتتتية وخصتتتتتتتا صتتتتتتت ا 

 السمات ( التحليل النفس ي .
4 

5 
نماذج من الاضتتتتتتتتطرابات العصتتتتتتتتابية )ال  ستتتتتتتتتريا    –(: الفرق ب ن العصتتتتتتتتان والذهان )الاضتتتتتتتتطرابات العصتتتتتتتتابية والذهانية

 نماذج من الاضطرابات الذهانية )الفصام(. –الوساوس   الاكتئان ( 
6 

6 
أنواعت  )التحليتل  –خطواتت   –العوامتل المؤرر  ي  نجتتال العلاج النفستتتتتتتتتتتتتت ي  –)العلاج النفستتتتتتتتتتتتتت ي(: مف وم العلاج النفستتتتتتتتتتتتتت ي  

 لاج الجماع    العلاج السلوكي   العلاج   ر الموج (.النفس ي   الع
4 

7 
 –استتتتتتاليب مواج  ها  –ضتتتتتتنوط م نة التدر س  –)الصتتتتتتحة النفستتتتتتية للمعلم( صتتتتتتروط تحقق الصتتتتتتحة النفستتتتتتية للمعلم 

 المنهج والصحة النفسية .
4 

 3٠ المجموع

 د. أنشطة تقييم الطلبة

 أنشطة التقييم م
 توقيت التقييم

 )بالأسبوع(
 النسبة 

 من إجمالي درجة التقييم

 %٣٠ السابع  اختبار تحريري أعمال السنة 1

 %١٠ العاصر  مشروع  فردي جماع   ٢

 %١٠ مستمر  المشاركة والتفاعل 3

 %5٠ السادس عشر  اختبار نهائي ...

 .(قديمي  مشروع جماع   ورقة عمل و  رهأنشطة التقييم )اختبار تحريري  صفهي  عرض ت
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افق:ه.   مصادر التعلم والمر

 مصادر التعلم:المراجع و . قائمة 1

 ( الصحة النفسية والعلاج النفس ي، القاهرة ، عالم الكتب٢٠٠7زهران. حامد عبد السلام )  - المرجع الرئيس للمقرر 

 (. الصحة النفسية. الأردن: دار الفكر.٢٠11العناني .حنان ) - المراجع المساندة

  المصادر الإلكترونية

  أخرى 
 

افق والتجهيزات المطلوبة:٢  . المر

 متطلبات المقرر  العناصر

افق النوعية  المر

 )القاعات الدراسية  المختبرات  قاعات العرض  قاعات المحاكا  ... إلخ(

 طالبة   لتعلم التعاوني  2٠قاعات الدراسية   تتسع لعدد 

  

 قاعات العرض  

 التجهيزات التقنية

 البيانات  السبور  الذكية  البرمجيات()ج از عرض 

 سبورات ذكية  

 أو ج از عرض بيانات  .

 لطبيعة التخصص(تجهيزات أخرى 
ً
  )تبعا

 و. تقويم جودة المقرر:

 طرق التقييم المقيمون  مجالات التقويم

 استبانة تقويم جود  المقرر   أعضاء هيئة التدر س –الطلبة   فاعلية التدريس

 تقييم الطلابفاعلية طرق 
 الطلبة  -

 الزميل النظ ر ي  برامج أخري –المراجع الخارج  

  استبانة تقييم المقرر 

 )النسب الإحصا ية )المؤصرات 

  تقرير المراجع النظ ر 

 تقرير الخارج 

 مصادر التعلم
 استبانة تقييم جود  مصادر التعلم  أعضاء هيئة التدر س   قيادات البرنامج   -الطلبة

 

 مخرجات التعلم للمقرر مدى تحصيل 
تقرير تقييم خطة قياس مخرجات   الخريج ن  –المراجع الخارج   –الزميل النظ ر 

 التعلم للبرنامج 

 استبانة تقويم المقرر 

   أخرى 

 .)الطلبة  أعضاء هيئة التدر س  قيادات البرنامج  المراجع النظ ر  أخرى )يتم تحديدها( المقيمون 

 .مباصر()مباصر و  ر طرق التقييم 
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 اعتماد التوصيف:ز. 

 قسم علم النفس  جهة الاعتماد

 الخامسة رقم الجلسة

 9/7/1445 تاريخ الجلسة

 


