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دليـــــل كتــــابة الرســــــائــــل العلمـيــــــة

مقــدمـــة 

     تُعــد الرســالة العلميــة عمــاً علميــاً، يتــم تنفيــذه وفــق ضوابــط المنهــج 

العلمــي، ويهــدف إلــى اســتكمال متطلبــات الحصــول علــى درجــة علميــة 

معينــة. وبمــا أن الرســائل العلميــة هي شــكل من أشــكال البحــث العلمي، 

العلميــة الصحيحــة،  انجازهــا، وفــق الأصــول والضوابــط  بــد مــن  كان لا 

إلــى  الوصــول  فــي  يتمثــل  والــذي  النهائــي منهــا؛  الهــدف  لتحقيــق 

نتائــج محــددة ترتبــط بظاهــرة مــا.

ومــن هــذا المنطلــق تضــع وكالــة كليــة التربيــة للدراســات العليــا والبحــث 

والجــودة هــذا الدليــل الإجرائــي لكيفيــة إعــداد وكتابــة الرســالة العلميــة 

لطــاب وطالبــات مرحلــة الماجســتير- الدكتــوراه؛ ليكــون نبراســاً ومرشــداً 

لهــم فــي جميــع مراحــل تنفيــذ بحــث الرســالة العلميــة، وليســاعدهم 

علــى فهــم كافــة المراحــل التــي ســتمر بهــا، وفــق الضوابــط والإجــراءات 

ــن عبــد  الســارية فــي أقســام كليــة التربيــة فــي جامعــة الأميــر ســطام ب

العزيــز، وبالتوافــق مــع مــا ورد فــي اللائحــة المنظمــة للدراســات العليــا 

فــي الجامعــات وقواعدهــا التنفيذيــة فــي جامعــة الأميــر ســطام بــن عبــد 

العزيــز.
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دليـــــل كتــــابة الرســــــائــــل العلمـيــــــة

مصطلحــات الدليـــــل

اللائحــة: اللائحــة المنظمــة للدراســات العليــا فــي الجامعــات وقواعدهــا 

التنفيذيــة فــي جامعــة الأميــر ســطام بــن عبــد العزيــز.

الباحث: طالب الدراسات العليا في مختلف أقسام كلية التربية.

التــي  والدكتــوراه  الماجســتير  برامــج  رســائل  هــي  العلميــة:  الرســالة 

يعدهــا طــاب الدراســات العليــا، متطلبًــا رئيســاً لاســتكمال تلــك البرامــج، 

وذلــك بعــد صــدور الموافقــة علــى الخطــة البحثيــة مــن المجالــس العلمية 

المختصــة.

المعتمــد مــن قبــل عمــادة  التدريــس  المشــرف العلمــي: عضــو هيئــة 

إقــرار خطتهــا. بعــد  الرســالة  العليــا للإشــراف علــى  الدراســات 

البرنامج: برنامج الماجستير/ الدكتوراه.

القسم: القسم الذي ينتمي إليه طالب الدراسات العليا.

الكلية: كلية التربية.

الجامعة: جامعة الأمير سطام بن عبد العزيز.

   تنبيهات هامة ) 1 ( :

أن  العليــا  الدراســات  لطالــب  ينبغــي  التــي  التعليمــات  بعــض  هنــاك 

وهــي: يتبعهــا، 

11 التحلي بأخلاقيات البحث العلمي.. 1

  1 - وفقاً للائحة المنظمة للدراسات العليا في الجامعات السعودية وقواعدها التنفيذية بجامعة الأمير سطام بن عبد العزيز
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دليـــــل كتــــابة الرســــــائــــل العلمـيــــــة

22 فــي . المؤسســات  تطويــر  فــي  العلمــي  البحــث  أهميــة  تقديــر 

بهــا. والرقــي  المجتمعــات  مشــكلات  وحــل  المتنوعــة،  مجالاتهــا 

33 الوعــي بمنهجيــة البحــث العلمــي والالتــزام بالمخطــط المعتمــد .

وآراء وتوجيهــات المشــرف العلمــي، ومتطلبــات الحصــول علــى 

الموافقــات الرســمية لتطبيقــه.

44 يجــب أن يتســم موضــوع رســالة الماجســتير أو الدكتــوراه بالجــدة .

والأصالــة، وذلــك مــن خــال اختيــار موضــوع جديــد بالكامــل أو فــي 

معظــم جزئياتهــا، والتعامــل مــع المواضيــع المختــارة، مــن زوايــا 

جديــدة لــم يتــم التطــرق لهــا مســبقاً.

55 بجامعــة . العليــا  للدراســات  والأنظمــة  اللوائــح  علــى  الاطــاع 

الأميــر ســطام بــن عبــد العزيــز، والأدلــة التنظيميــة لكليــة التربيــة، 

العلمــي.  المشــرف  مــع  بشــأنها  والتواصــل 

الشروط الشكلية والموضوعية لإخراج وطباعة الرسالة العلمية:

أولًا: الشروط الشكلية للرسالة العلمية:

للرســالة  العــام  الشــكل  فــي  توافرهــا  الواجــب  الشــروط  بهــا  ويقصــد 

العلميــة وتصميمهــا الخارجــي مــن حيــث خصائــص الخــط والصفحــات 

وطريقــة التوثيــق، وتكــون علــى النحــو التالــي:

11 ــوان الرســالة العلميــة. . ــات وخصائــص الخــط فــي صفحــة عن محتوي

)ملحــق )2((.

2

3

4

5

1
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دليـــــل كتــــابة الرســــــائــــل العلمـيــــــة

22 محتويــات وخصائــص الخــط فــي صفحــة إجــازة الرســالة العلميــة. .

)ملحــق )3((.

33 نمــوذج المســافات بيــن الهوامــش: )2.5ســم( مــن أعلــى وأســفل .

ويســار الصفحــة، و)3.5ســم( مــن يميــن الصفحــة.   )ملحــق )4((.

44 صفحة البسملة..

55 صفحة الإجازة..

66 صفحة الإهداء..

77 صفحة الشكر والتقدير..

88 عدم وضع إطار للصفحات داخل الرسالة العلمية..

99 نوع الخط:Traditional Arabic  للنصوص العربية                                                                           .

و Times New Roman  للنصوص الانجليزية.

1010 تُكتــب الآيــات القرآنيــة بالرســم العثمانــي وحجــم خــط المتــن نفســه، 

ويمكــن الاســتعانة ببرنامــج مجمــع الملــك فهــد لطباعــة المصحــف 

الشــريف.

1111 حجم الخط للنصوص العربية: للعناوين الرئيســة )غامق 20(، للعناوين 

الفرعيــة )غامــق 18(، للنصــوص داخــل المتــن )16 عــادي(، وللنصــوص 

الإنجليزيــة داخــل المتــن )14 عــادي(، الحواشــي )12 عــادي(.

1212 تباعــد الأســطر: ويفضــل أن تكــون الســطور فــي متــن البحــث علــى 

مســافة 1.5، أي متباعــدة بمقــدار ســطر ونصــف عــن بعضهــا البعــض.

1313 ترقيم الصفحات: يكون بأعلى الجهة اليسرى من الصفحة.

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13
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دليـــــل كتــــابة الرســــــائــــل العلمـيــــــة

1414 ــدأ الترقيــم مــن صفحــة المقدمــة، وترقــم مــا قبلهــا مــن صفحــات  يب

قائمــة المحتويــات )الفهــرس( بالحــروف )أ، ب، ج، د، ...(.

1515 فــي  التربويــة  والرســائل  الخطــط  فــي  التوثيــق  يكــون  التوثيــق: 

المراجــع حســب نظــام جمعيــة علــم  متــن الخطــة وفــي صفحــة 

 ،  American Psychological Association (APA7) الأمريكيــة  النفــس 

وهــو النظــام المتبــع فــي توثيــق المراجــع والمصــادر فــي الأبحــاث 

.))1( العلميــة والتربويــة. )ملحــق 

1616 الجداول:

• 	 Traditional  )16( 16-1 كتابــة محتويــات الجــداول بنــوع وحجــم خــط

Arabicغيــر غامــق، وتكتــب الحقــول فــي رأس الجــدول بالغامــق 

Bold، ويمكــن تصغيــر الخــط فــي الجــداول الكبيــرة علــى ألا يقــل 

مقــاس الخــط عــن حجــم )10(.

• 16-2 يكــون إطــار الجــدول الخارجــي بمقــاس )1.5( نقطــة، مــع 	

وبقيــة خلايــا  الداخليــة  الحــدود  فــي  الأســود  باللــون  الالتــزام 

الجــدول. 

• إليــه 	 الإشــارة  بعــد  مناســب  مــكان  فــي  الجــدول  إدراج   3-16

فــي المتــن، مــع مراعــاة توســيطه فــي الصفحــة وعــدم تجــاوز 

للصفحــة. المحــددة  الهوامــش 

• 16- 4 مراعــاة عــدم توزيــع الجــدول فــي أكثــر مــن صفحــة بقــدر 	

الإم�ـكان، وإذا تج�ـاوز الج�ـدول ))3 صفحــات فأكثــر يكــون موقعــه 

فــي الملاحــق.

14

15

16
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دليـــــل كتــــابة الرســــــائــــل العلمـيــــــة

• ــى الجــدول 	 ــوان الجــدول مختصــرًا وشــاملً، ويوضــع أعل 16-5 عن

 )14(  Traditional Arabic وحجــم  نــوع  بخــط  متوســط  بشــكل 

Bold غامــق، ويضمــن العنــوان رقــم الجــدول حســب ترتيبــه فــي 

ــال: الفصــل علــى ســبيل المث

جداول الفصل الأول: جدول )1-1(، جدول )1-2(، جدول)3-1(، ...

جداول القصل الثاني: جدول )2-1(، جدول )2-2(، جدول)3-2(، ...

جداول الفصل الثالث: جدول )3-1(، جدول )3-2(، جدول)3-3(، ...

 جداول الفصل الرابع: جدول )4-1(، جدول )4-2(، جدول)3-4(، ...  

1717 الأشكال والرسوم البيانية والصور إن وجدت:

)الارتفــاع  عــن  والصــور  البيانيــة  والرســوم  الأشــكال  حجــم  يزيــد  لا 

-cm 13.5 العــرض 14.5cm(، وتوضــع بياناتهــا كاملــة مــع وضــع ترقيــم 

أســفل الشــكل وتوثيــق المصــدر. وإذا كان الحجــم أكبــر مــن المشــار 

إليــه يكــون موقعهــا فــي الملاحــق.

1818 الاختصارات:

مراعــاة اســتخدام الاختصــارات الشــائعة فــي كتابة البحــوث العلمية 

باللغــة العربيــة ومــا يناظرها باللغــة الانجليزية.

17

18
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دليـــــل كتــــابة الرســــــائــــل العلمـيــــــة

ثانياً: الشروط الموضوعية للرسالة )عناصرها(:

ويقصــد بهــا العناصــر الواجــب توافرهــا داخــل متــن الرســالة، والتــي ترتبــط 

بموضــوع البحــث، وتكــون مرتبــة علــى النحــو التالــي:

العنـــــوان: 

ويراعى فيه ما يلي:

أن يكون مختصر يصاغ في جملة لا تزيد عن )12( كلمة. 

يظهر فيه متغيرات البحث والمجتمع أو العينة. 

أن يكون عنوان البحث حديثًا ومرتبطًا بمجال التخصص.

أن يتسق العنوان باللغة الإنجليزية مع العنوان باللغة العربية.

 مستخلص الدراسة باللغة العربية: 

تكتــب كلمــة المســتخلص فــي منتصــف الصفحــة، ويكتــب بدايــة 

المس��تخلص ف��ي س��طر جدي��د ويك��ون ف��ي ح��دود )250( كلمــة كحــد 

أقصــى بخــط نــوع Traditional Arabic وحج�ـم )14(  غيــر غامــق، شــاملً 

الهــدف والمنهجيــة )منهــج البحــث- المجتمــع والعينــة- الأدوات- 

طرق تحليل البيانات( والنتائج، على أن يُكتب عنوان الرسالة والدرجة 

العلميــة واســم الباحــث والعــام الجامعــي أعلــى المســتخلص. 

صياغــة المســتخلص بلغــة علميــة ســليمة والدقــة فــي تنظيــم 

وعــرض الأفــكار، وألا يشــمل مراجــع أو جــداول أو أشــكالً أو تعــدادًا 

ــا.  نقطيٍّ

يتضمن المستخلص الكلمات المفتاحية بنهايته.
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قائمة المحتويات )الفهرس(:

 Traditional Arabic )16( تكتــب المحتويــات فــي جــدول بحجــم ونــوع خــط     

غيــر غامق.

					    1. قائمة الموضوعات:

• 1-1عناويــن الموضوعــات الــواردة بالقائمــة متســقة مــع عناويــن 	

الموضوعات الواردة بمتن الرسالة العلمية. 	

• 1-2 أرقام صفحــــات الموضــوعات الــــواردة بالقائمـــة متسقــة مع 	

أرقام صفحات الموضوعات الواردة بمتن الرسالة العلمية. 	

						     2. قائمة الجداول:

• 2-1 عناويــن الجــداول الــواردة بالقائمــة متســقة مــع عناويــن 	

		 الجداول الواردة بمتن الرسالة العلمية. 

• 2-2 أرقــام صفحــات الجــداول الــواردة بالقائمــة متســقة مــع 	

أرقــام صفحــات الجــداول الــواردة بمتــن الرســالة العلميــة.

						     3. قائمة الأشكال:

• 3-1 عناويــن الأشــكال الــواردة بالقائمــة متســقة مــع عناويــن 	

الأشــكال الــواردة بمتــن الرســالة العلميــة.

• 3-2 أرقــام صفحــات الأشــكال الــواردة بالقائمــة متســقة مــع 	

أرقــام صفحــات الأشــكال الــواردة بمتــن الرســالة العلميــة. 

قائمة الموضوعات 1

قائمـــــة الجـــداول 2

قائمـــــة الأشكــــال 3
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1

						     4. قائمة الملاحق:

• 4-1 عناويــن الملاحــق الــواردة بالقائمــة متســقة مــع عناويــن 	

		 الملاحق الواردة بمتن الرسالة العلمية.

• 4-2 أرقــام صفحــات الملاحــق الــواردة بالقائمــة متســقة مــع 	

أرقــام صفحــات الملاحــق الــواردة بمتــن الرســالة العلميــة. 

فصول الرسالة العلمية:

الفصل الأول: المدخل العام للدراسة

مقدمة البحــــث :	

يكــون فيهــا تسلســل الأفــكار بشــكل منطقــي مــن العــام إلــى 

الخاص ووفق ترتيب المتغيرات في عنوان البحث.	

يتضــح مــن خلالهــا التعريف بمتغيرات البحــث: ماهيتها، وأهميتها 

في مجال التخصص.  	

الإشــارة مــن خلالهــا إلــى الجهــود الســابقة مــن مؤتمــرات ونــدوات 

وكتب وورش عمل.	

الإشــارة مــن خلالهــا إلــى أهميــة البحــث وقيمتــه المضافــة فــي 

مجــال التخصــص.

تنتهي المقدمة بفقرة ختامية تبرر الحاجة إلى تنفيذ البحث.  	

				  

قائمـــــة الملاحــــق 4
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              مشكلة البحــــث :

             تحديد المشكلة بوضوح ودقة مع مراعاة ما يلي:	

عــرض وتعزيــز مشــكلة البحــث بنتائــج الدارســات الســابقة، والأدبيــات 

وتجــارب  وخبــرات  ومؤتمــرات،  وتقاريــر،  وإحصــاءات،  الحديثــة، 

الباحثيــن الآخريــن فــي مجــال المشــكلة، ومــا توصلــت إليــه النتائــج 

من جوانب تشابه أو اختلاف.	

يمكــن اســتخدام الأدوات البحثيــة المناســبة فــي التأكــد مــن وجود 

المشــكلة فــي مجــال التخصــص، فعلــى ســبيل المثــال عنــد إجــراء 

دراســة اســتطلاعية فــي التخصصــات التــي تتطلــب ذلــك يجــب 

تحديــد الأداة التــي تــم اســتخدامها، وتحديــد العينــة، والاعتمــاد 

علــى التحليــل الإحصائــي لنتائــج الدراســة الاســتطلاعية، وتوضــع 

ترقيــم  عــن  منفصــل  بترقيــم  بالرســالة  مرفــق  ملحــق  فــي  الأداة 

ــوان الرســالة واســم الباحــث.    ــدون علــى الملحــق عن الرســالة، وي

             أسئـــلة البحــــث :	

صياغة الأسئلة في صورة بحثية واضحة. 

أن تغطي الأسئلة جميع جوانب المشكلة وتنبثق منها.

مــن الممكــن أن يكــون هنــاك ســؤال رئيــس متبوعــاً بأســئلة فرعيــة 

مرتبطــة بالســؤال الرئيــس. ومــن الأمــور التــي ينبغــي مراعاتهــا عنــد 
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صياغــة الأســئلة:

- أن ترتبط الأسئلة بالمشكلة قيد الدراسة وتنبثق منها.

- أن ترتب الأسئلة ترتيباً منطقياً.

- أن تصاغ صياغة بحثية.

              أهــداف البحــث :

		 الأهداف واضحة واقعية ومحددة بدقة.  

الأهداف قابلة للقياس والتطبيق في مجال التخصص.	

الأهداف متسقة مع عنوان ومشكلة وأسئلة البحث. 

	

             أهميــــة البحــــث :

تتضــح فــي الأهميــة القيمــة النظريــة والتطبيقية لموضــوع البحث 

والفائــدة المرجــوة مــن تحقيــق البحــث لأهدافــه، ومــا ســيضيفه 

غيــر موجــودة حاليــاً،  مــن معلومــات وتعميمــات جديــدة  البحــث 

وســد بعــض الثغــرات فيمــا هــو متوافــر مــن المعلومــات فــي مجــال 

التخصــص.

تحــدد الجهــات المســتفيدة ومــدى الاســتفادة مــن البحــث فــي 

مجــال التخصــص.  

يجــب عــدم الخلــط بيــن الأهــداف والأهميــة، وكذلــك عــدم الخلــط 

بيــن الأهميــة النظريــة والتطبيقيــة.
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              حــــدود البحـــــث :

تحديــد الحــدود )الموضوعيــة- البشــرية- المكانيــة- الزمانية( الخاصة 

بمتغيرات البحث بدقة. 		

           مصطلحات البحث :

مــن  البحــث  بموضــوع  المرتبطــة  العلميــة  المصطلحــات  تعريــف 

القواميس والموسوعات العلمية المرتبطة بمجال البحث. 	

الحديثــة  التربويــة  الأدبيــات  مــن  العلميــة  المصطلحــات  تعريــف 

المرتبطة بمجال التخصص بالقدر الكافي.  	

تقديــم تعريــف إجرائــي مرتبــط بالبحــث الحالــي يُبنــى علــى مــا تــم 

إيــراده مــن تعريفــات، أو يتبنــى الباحــث التعريــف الــذي أورده مؤلف 

معين. 						

					    تتسم التعريفات بالوضوح والدقة.

			 

    

    الفصل الثاني: الإطار النظري والدراسات السابقة:

            أولًا: الإطــــــــــــار النظــــــــري :

يغطي الإطار النظري جميع متغيرات البحث. 	

يتسم الإطار النظري بالعمق في تناول عناصره.  	
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تعزيــز الإطــار النظــري بالدراســات الســابقة وآراء المتخصصيــن فــي 

		 مجال التخصص.  

فــي  الــواردة  والأفــكار  الآراء  حــول  نظــره  لوجهــة  الباحــث  عــرض 

الإطار النظري. 	

            ثانياً: الدراســـات السابقــة :

عــرض معظــم الدارســات العربيــة والأجنبيــة ذات الصلــة بموضــوع 

البحــث فــي مجــال التخصــص بشــكل ســردي وليــس علــى شــكل 

هــدف  علــى  التركيــز  يتــم  بحيــث  دراســة،  لــكل  مســتقل  عنــوان 

الدراســة والمنهجيــة بالإضافــة إلــى أهــم النتائــج التــي توصلــت 

إليها هذه الدراسات السابقة.	

ترتيب الدراسات السابقة تصاعديًا أو تنازليًا وفقًا لسنة النشر.

		 تحليل الدارسات السابقة والتعقيب عليها.  

توضيــح موقــع البحــث الحالــي بيــن الدارســات الســابقة مــن خــال 

أبــرز نقــاط التشــابه والاختــاف بينهــا وبيــن البحــث الحالــي، ومــدى 

الاســتفادة مــن هــذه الدراســات فــي موضــوع الدراســة الحاليــة، 

وماذا سيقدم البحث الحالي في مجال التخصص.	

					     فـــــروض البحـــــث :

				   أن تكون الفروض قابلة للقياس.  

تتسق الفروض مع أسئلة البحث وأهدافه.  	
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تكــون  تقريريــة  عبــارة  صــورة  فــي  البحثيــة  الفــروض  صياغــة  ويمكــن 

بأســلوب إثبــات أو نفــي، فإمــا أن يســتخدم أســلوب الفرضيــة الصفريــة 

الــذي يشــير إلــى عــدم وجــود فــروق بيــن متغيــرات الدراســة المســتقلة 

وتأثيرهــا علــى المتغيــر التابــع، أو يســتخدم أســلوب الفرضيــة البديلــة 

الــذي يشــير إلــى وجــود فــروق بيــن المتغيــرات المســتقلة فــي تأثيرهــا 

علــى المتغيــر التابــع.

               الفصل الثالث: منهجية الدراسة وإجراءاتها:

						     منــهج البحــــــث :

			  منهج البحث ملائم لموضوعه.  

أم  ــا،  تجريبيًّ أكان  ســواءً  البحــث  منهــج  اختيــار  أســباب  توضيــح 

ــا، والــذي يتــم تحديــده حســب طبيعــة البحــث  ــا، أم مختلطً وصفيًّ

		 المراد القيام به.

	

					    مجتمــــــع البحث :	 

					    مجتمع البحث محدد بدقة. 

بيانــات مجتمــع البحــث كاملــة، مــع ذكــر المصــدر الــذي تــم الحصــول 

على الاحصائية بعدد المجتمع منه. 	
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4

					    عينــــــــة البحـــــث :	 

اختيار عينة البحث بشكل سليم مع توضيح طريقة اختيارها. 

حجم العينة ونوعها مناسب لموضوع البحث.  

توضيح أسباب اختيار العينة. 

الأساليب الإحصائية :

مــع  البيانــات،  جمــع  لأدوات  المناســبة  الإحصائيــة  المعالجــة  وتشــمل 

الإحصائيــة. الأســاليب  أنــواع  مــن  نــوع  كل  اســتخدام  مبــررات  توضيــح 

أدوات البـــحـــث : 	

وإجــــــراءات  البــاحـــــــث،  سيـــستخدمهــــا  التــي  الأدوات  بهــا  ويقصـــــد 

تطبيقها.	

           إجراءات الدراسة :	

يتضح فيها خطوات البحث، والتسلســـل المنطقــي لخطــوات البحــث.

              الفصل الرابع: نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها: 	 

             تحليل نتائج البحث ومناقشتها :

عــرض نتائــج البحــث بشــكل متســق مــع أســئلة البحــث وأهدافــه 

وفروضــه. 
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تنظيم البيانات في جداول أو رسوم بيانية وأشكال توضيحية. 

التعليق على كل جدول أو شكل بطريقة علمية صحيحة. 

ظهور شخصية الباحث في تفسير نتائج البحث.  

توضيــح مــدى اتفــاق نتائــج البحــث الحالــي مــع نتائــج الدارســات 

الســابقة. 

يتم تعزيز تفسير النتائج بآراء الخبراء والمتخصصين.

                     الفصل الخامس: ملخص الدراسة ونتائجها وتوصياتها ومقترحاتها:

   ويشمل:

11 ملخص الدراسة..

22 نتائج الدراسة..

33 التوصيات..

44 المقترحات..

      المراجـع والمصـــادر:

11 يعــرض فيهــا الباحــث المراجــع والمصــادر التــي اســتند إليهــا فــي .

كتابــة البحــث، ويتــم ذلــك وفــق ضوابــط الدليــل الصــادر عــن جمعيــة 

علــم النفــس الأمريكيــة )APA7( النســخة الســابعة. )ملحــق )1((

22 استخدام مراجع عربية وأجنبية مرتبطة بمجال البحث ومشكلته. .

33 تتسم المراجع المستخدمة بالحداثة والتنوع.  .
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             الملاحق والمرفقات:	 

11 تقديــم الملاحــق بشــكل منظــم ومتسلســل وفــق ترتيبهــا فــي .

متــن الرســالة. 

22 إرفاق الإحصاءات الدالة على مجتمع البحث وعينته. .

33 إرفاق الخطابات الدالة على تحكيم أدوات البحث وتطبيقها..

44 إرفاق أداة الدراسة في صورتها الأولية والنهائية..

55 إرفاق الإفادات بعدم دراسة الموضوع سابقاً..

              مستخلص الرسالة باللغة الانجليزية:	 

11 علميــة . صياغــة  الانجليزيــة  باللغــة  الرســالة  مســتخلص  صياغــة 

ولغويــة ســليمة بخــط نــوع Times New Roman وحجـ�م )14(  غيــر 

غامــق. 

22 مســتخلص . مــع  الإنجليزيــة  باللغــة  الرســالة  مســتخلص  اتســاق 

العربيــة. باللغــة  الرســالة 
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الملاحق
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ملحق )1(

الاقتباس والتوثيق 

APA 7 بنظام جمعية علم النفس الأمريكية
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اولًا: توثيق الاقتباس: 

نتناول هنا كيفية توثيق الاقتباسات في متن البحث.

•   توثيق اقتباس لمؤلف معروف وتاريخ معروف:

يتبــع عنــد الاقتبــاس فــي متــن البحــث طريقــة »المؤلــف، التاريــخ«، فيذكــر 

ــك فــي  ــخ النشــر فقــط، ويمكــن صياغــة ذل ــر للمؤلــف وتاري الاســم الأخي

أربعــة أســاليب:

أمثلة:

- وقــد أشــار )القحطانــي، 1439( إلــى مجموعــة مــن 	

ســمات الأطفــال المتفوقيــن ....

- الأطفــال 	 ســمات  تناولــت  حديثــة  دراســة  فــي 

...  ،)1439 )القحطانــي،  المتفوقيــن 

- فــي عــام 1439، أشــار القحطانــي إلــى مجموعــة 	

مــن ســمات للأطفــال المتفوقيــن

- هنــاك مجموعــة مــن ســمات الأطفــال المتفوقيــن 	

ومنهــا.... )القحطانــي، 1439(.

•   توثيق اقتباس لمؤلف غير معروف وتاريخ معروف: 

إذا كان المؤلــف غيــر معــروف فــي حيــن أن التاريــخ معــروف، كمــا هــي 

الحــال فــي المعلومــات الصــادرة عــن صفحــة إلكترونيــة، يمكــن اســتخدام 

العنــوان باختصــار داخــل علامــات تنصيــص عوضًــا عــن اســم المؤلــف:
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مثال:

وقــد أجريــت دراســة مماثلــة فــي تدريــب الطــاب علــى كتابــة البحــث 

.)1441 الإيجابــي«،  الســلوك  )»تعزيــز  العلمــي 

•   توثيق اقتباس حرفي )أقل من 40 كلمة(: 

ويتــم ذلــك وفــق أســاليب متعــددة بحيــث يتــم وضعهــا بيــن علامتــي 

تنصيــص كمــا بالأمثلــة التاليــة:

- وقــد أشــار إلــى » أن المعلــم الجيــد هــو مــن يحــدد 	

الوســيلة التعليميــة المناســبة لدرســه« )الحازمــي، 

التــي  المعاييــر  يحــدد  لــم  ولكنــه  ص45(،   ،1431

علــى أساســها يتــم اختيــار الوســيلة التعليميــة 

للــدرس. المناســبة 

- وحســب رأي الحازمــي )1431(، فــإن »المعلــم الجيــد 	

المناســبة  التعليميــة  الوســيلة  يحــدد  مــن  هــو 

)ص45(. لدرســه« 

•   توثيق اقتباس حرفي أطول من أربعين كلمة:

يوضــع الاقتبــاس الحرفــي إذا كان أطــول مــن أربعيــن كلمــة فــي فقــرة 

ــك بعــد خمــس مســافات  خاصــة دون اســتخدام علامــات التنصيــص، وذل

مــن الهامــش الأصلــي الأيمــن للمتــن وتكون المســافة بين الســطور مفرد.

مثال:

ويتفــق الباحــث مــع مــا ذكــره أبــو حطــب )1989( مــن توضيــح حــول تعلــم 

المفاهيــم والمعلومــات حيــن قــال:
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المفاهيــم  تعلــم  كيفيــة  عــن  لدينــا  المتوافــرة  للشــواهد  أن  شــك  ولا 

تأثيرهــا علــى عمليــة التدريــس. فمســتوى التصــور يتوقف علــى التعليم 

والخبــرة بدرجــة أكبــر مــن توقفــه علــى الــذكاء. ومســتوى المفهــوم عنــد 

طفــل معيــن يتناســب مــع عــدد الخبــرات التــي مــر بهــا وأنواعهــا فيمــا 

يتصــل بهــذا المفهــوم، وعلــى ســبيل المثــال مفهــوم الطفــل عــن الأمانة 

يمكــن أن ينمــو إذا رأى ســلوكا أمينــا فــي عــدد مــن المواقــف المختلفــة 

المنوعــة. )ص84(

•   توثيق اقتباس لأكثر من مؤلف: 	

- إذا كان الاقتبــاس مــن مصــدر ألَّفــه اثنــان فيذكــر 	

الاســم الأخيــر لهمــا كلمــا ورد اقتبــاس عنهمــا.

- أمــا إذا كان الاقتبــاس عــن عمــل لثلاثــة أو أكثــر 	

مــع كلمــة  الأول  للمؤلــف  الأخيــر  الاســم  فيذكــر 

)وآخــرون(. 

ثانياً: توثيق المراجع:

بعــد نهايــة فصــول البحــث مباشــرة تأتــي قائمــة المراجــع التــي اســتعان 

بهــا الباحــث فــي متــن بحثــه، بحيــث يتــم ترتيــب قائمــة المراجــع وفــق 

الضوابــط التاليــة، حيــث تمــت الاســتفادة مــن الدليــل الصــادر عــن جمعيــة 

علــم النفــس الأمريكيــة )APA( النســخة الســابعة:

11 عدم ترقيم المراجع..

22 ــر مــع . يتــم ترتيــب المراجــع حســب الأحــرف الهجائيــة للاســم الأخي

إهمــال )ال( التعريــف فــي الترتيــب.

1

2
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33 يكون تباعد أسطر المرجع الواحد مفردًا )1سم(..

44 يكون تباعد الأسطر بين كل مرجعين مزدوجًا )2سم(..

55 عندمــا يطــول توثيــق المرجــع الواحد لأكثر من ســطر فيجــب أن تكون .

الأســطر الأخرى بعيدة )خمس مســافات( عن بداية الســطر الأول.

مثال:

الزيــودي، محمــد. )2007(. مصــادر الضغــوط النفســية والاحتــراق النفســي 

لــدى معلمــي التربيــة الخاصــة فــي محافظــة الكــرك وعلاقتهــا ببعــض 

ــة جامعــة دمشــق،23)12(، 219-189. ــرات. مجل المتغي

وفيما يلي كيفية توثيق هذه المراجع بأشكالها التالية:

الكتب. 	•

الدوريات. 	•

•            الرسائل العلمية )الماجستير والدكتوراه(.

غير المطبوعات. 	•

المصادر الإلكترونية. 	•

المصادر الأجنبية. 	•
     

              توثيق الكتب:

كتاب لمؤلف واحد:

الاسم الأخير، الاسم الأول. )التاريخ(. عنوان الكتاب )بخط مائل(. الناشر.

مثال:

السميري، لطيفة. )1418(. النماذج في بناء المناهج. دار عالم الكتب.
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كتاب لمؤلفين أو أكثر: 

الاســم الأخيــر، الاســم الأول للمؤلــف الأول؛ ثــم الاســم الأخيــر للمؤلــف 

ــاب )بخــط  ــوان الكت ــخ(. عن ــي. )التاري ــف الثان ــي، والاســم الأول للمؤل الثان

ــل(. الناشــر. مائ

مثال:

الشــافعي، إبراهيــم؛ والكثيــري، راشــد؛ وســر الختــم، علــي. )1416(. المنهــج 

المدرســي مــن منظــور جديــد. مكتبــة العبيــكان.

كتاب من تأليف منظمة أو جمعية:

المنظمة. )التاريخ(. عنوان الكتاب )بخط مائل(، )رقم الطبعة(. الناشر.

مثال:

الجمعيــة الســعودية للعلــوم التربويــة والنفســية. )1425(. تربيــة الأطفــال 

)ط2(. جامعــة الملــك ســعود.

كتاب في طبعة غير طبعته الأولى:

مائــل(  )بخــط  الكتــاب  عنــوان  )التاريــخ(.  الأول.  الاســم  الأخيــر،  الاســم 

الناشــر. ،)الطبعــة(. 

مثال:

بــادي، غســان. )1982(. إبســتيمولوجيا تعليــم اللغــة العربيــة للناطقيــن 

باللغــات الأخــرى )ط4(. دار العلــم للملاييــن.
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عمل منشور في سلسلة:

الاســم الأخيــر، الاســم الأول. )التاريــخ(. عنــوان الكتــاب )بخــط مائــل(. اســم 

السلســلة )بخــط مائــل(. الناشــر.

مثال:

أبانمــي، محمــد. )1417(. دليــل الرســائل العلميــة المجــازة مــن مؤسســات 

التدريــس.  وطــرق  المناهــج  تخصــص  فــي  بالمملكــة  العالــي  التعليــم 

سلســلة مطبوعــات مكتبــة الملــك فهــد الوطنيــة الثالثــة. مكتبــة الملــك 

فهــد الوطنيــة.

عمل مترجم:

)بخــط  الكتــاب  )التاريــخ(. عنــوان  للمؤلــف، الاســم الأول.  الاســم الأخيــر 

الناشــر. للمترجــم(.  )ترجمــة الاســم الأول والأخيــر  أســود مائــل(. 

مثال:

تايلــور، رالــف. )1982(. أساســيات المناهــج. )ترجمــة أحمــد كاظــم، وجابــر 

عبدالحميــد(. دار النهضــة العربيــة.

وثيقة حكومية:

الجهة المؤلفة. )التاريخ(. عنوان الوثيقة )بخط مائل(. الناشر. رقم النشر.

مثال:

عمــادة الدراســات العليــا. )1435(. اللائحــة الموحــدة للدراســات العليــا فــي 

والتنفيذيــة  التنظيميــة  والإجــراءات  والقواعــد  الســعودية  الجامعــات 

للدراســات العليــا بجامعــة ســلمان بــن عبــد العزيــز. جامعــة ســلمان بــن عبــد 

العزيــز. )بــدون رقــم نشــر(.
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تقرير سنوي:

عنوان التقرير )بخط مائل(. )التاريخ(. الناشر.

مثال:

التقريــر الســنوي لعمــادة الدراســات العليــا للعــام الجامعــي 1434-1435هـ. 

)1435(. جامعــة ســلمان ابــن عبــد العزيــز.

            توثيق  الدوريات:

عدة أعمال لمؤلف واحد وطريقة ترتيبها:

حيــن تتعــدد المراجــع لمؤلــف واحــد فيتــم ترتيبهــا وفــق التاريــخ الأقــدم، 

فــإن تطابقــا فــي التاريــخ فيتــم الترتيــب وفــق عنــوان 

المرجــع مــع إهمــال )ال( التعريــف فــي الترتيــب، وإضافــة حــرف هجائــي 

للترتيــب بعــد التاريــخ مباشــرة.

 الاســم الأخيــر، الاســم الأول. )التاريــخ(. العنــوان. اســم المجلــة، رقــم المجلد 

)بخــط مائــل( )رقــم العــدد(، الصفحات

مثال:

المقوشــي، عبداللــه. )1412(. قيــاس التفكيــر التجريــدي حســب نظريــة 

بياجيــه لــدى الطلبــة الجــدد الذيــن التحقــوا بكليــة التربية-جامعــة الملــك 

ســعود فــي الفصــل الدراســي الأول للعام الجامعــي 1410/1409هـ وعلاقته 

ببعــض المتغيــرات. مجلــة جامعــة الملــك ســعود، 4)1(،21-1.

2   
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حســب  التجريــدي  التفكيــر  قيــاس  ب(.  )1412هـــ،  عبداللــه.  المقوشــي، 

نظريــة بياجيــه وعلاقتــه ببعــض المتغيــرات لــدى طــاب التربيــة الميدانية 

الذيــن ســوف يتخرجــون مــن كليــة التربية-جامعــة الملــك ســعود مــع 

نهايــة الفصــل الدراســي الأول للعــام الجامعــي 1410/1409هـــ. مجلــة جامعة 

الملــك ســعود،4)1(،198-179.

بحث في مجلة:

الاســم الأخيــر، الاســم الأول. )التاريــخ(. عنــوان البحــث. اســم المجلــة، العــدد 

)بخــط مائــل(، الصفحــات.

مثال:

الديحــان، محمــد. )1423هـــ(. دراســة تحليليــة للأســئلة الــواردة فــي الخطــط 

الدراســية التــي يعدهــا معلمــو الصــف الأول المتوســط. رســالة التربيــة 

وعلــم النفــس، 14، 1- 34.

بحث أو ورقة عمل في مؤتمر:

الاســم الأخيــر، الاســم الأول. )الســنة والشــهر(. عنــوان البحــث )بخــط مائل(. 

عنــوان المؤتمــر. مــكان انعقــاد المؤتمــر. البلد.

مثال:

هيئــة  لأعضــاء  العلمــي  الإنتــاج  القعــدة(.  ذو   ،1425( فهــد.  الشــايع، 

الملــك ســعود  العلــوم الإنســانية فــي جامعــة  التدريــس فــي كليــات 

ومعوقاتــه. بحــث مقــدم فــي نــدوة تنميــة أعضــاء هيئــة التدريــس فــي 

مؤسســات التعليــم العالــي: التحديــات والتطويــر. جامعــة الملــك ســعود. 

الريــاض. 
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مقال في دورية أسبوعية:

الاســم الأخيــر، الاســم الأول. )الســنة والشــهر واليــوم(. عنــوان المقــال. 

اســم المجلــة. العــدد )بخــط مائــل(، الصفحــة.

مثال:

عبــد اللــه، محمــد. )1425هـــ شــوال29(. مهــارات التدريــس. رســالة البحــوث. 

.7 ،112

مقالة من صحيفة يومية:

الاســم الأخيــر، الاســم الأول. )الســنة والشــهر واليــوم(. عنــوان المقــال. 

اســم الصحيفــة )بخــط مائــل(. عنــوان الصفحــة رقــم الصفحــة.

مثال:

الكثيــري، ســعود. )1425هـــ محــرم 28(. تطويــر المناهــج: رؤى فــي الميــزان. 

جريــدة الريــاض. مقــالات19. 

            توثيق الرسائل العلمية )الماجستير والدكتوراه(:

رسالة علمية غير منشورة:

الاســم الأخيــر، الاســم الأول. )التاريــخ(. عنــوان الرســالة )بخــط مائــل(. )رســالة 

ماجســتير أو دكتــوراه غيــر منشــورة(. القســم، الكليــة، الجامعــة: اســم 

البلــد. 

مثال:

ملحــم، عايــد. )2007(. درجــة امتــاك الأفــراد المعوقيــن الملتحقيــن بمراكـــز 

)رســالة ماجســتير غيــر  الانتقاليــة  الحيــاة  المهنـــي لمهــارات  التأهيـــل 

منشــورة(. قســم التربيــة الخاصــة، كليــة التربيــة، الجامعــة الأردنيــة: عمــان.

3   
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رسالة علمية منشورة:

الاســم الأخيــر، الاســم الأول. )التاريــخ(. عنــوان الرســالة )بخــط مائــل(. )رســالة 

ماجســتير أو دكتــوراه(. القســم، الكليــة، الجامعــة: اســم البلــد. 

الظاهــري، محمــد. الــدور السياســي للقبيلــة فــي الجمهوريــة العربيــة 

اليمنيــة 1962-1990)رســالة ماجســتير منشــورة( كليــة الاقتصــاد والعلــوم 

السياســية، جامعــة القاهــرة: القاهــرة.

            خريطة، رسم بياني، جدول، شكل توضيحي:

]معلومــات  العمــل.  عنــوان  )التاريــخ(.  الأول.  الاســم  الأخيــر،  الاســم 

توضيحيــة[. فــي مؤلــف الكتــاب. عنــوان الكتــاب )بخــط مائــل(. الصفحــة. 

الناشــر. النشــر:  بلــد 

مثال:

العســاف، صالــح. )1416(. عوائــق الصــدق الداخلــي والصــدق الخارجــي فــي 

التصميمــات التمهيديــة ]جــدول[. فــي صالــح العســاف. المدخــل إلــى 

البحــث فــي العلــوم الســلوكية. )ص329(. الريــاض: مكتبــة العبيــكان.

            توثيق المصادر الإلكترونية:

يراعــى فيهــا مــا تــم بيانــه فــي توثيــق المراجــع وفــق نــوع كل مرجــع، مــع 

إضافــة تاريــخ الاســترجاع مــن الإنترنــت وعنــوان الموقــع، فــإذا كان المرجــع 

بحثــاً فــي مجلــة فتتبــع الطريقــة الآتيــة:

الاســم الأخيــر، الاســم الأول. )الســنة(. عنــوان البحــث )بخــط مائــل(. عنــوان 

 المؤتمــر. البلــد. مــكان انعقــاد المؤتمــر. علــى الرابــط ]يوضــع الرابــط كامــا[.

4

5
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مثال:

)Vaughan( المطــور لقيــاس  النصــار، صالــح. )2001(. دراســة مقيــاس فــون 

اتجاهــات المعلميــن نحــو تدريــس القــراءة فــي المــواد الدراســية. بحــث 

مقــدم إلــى مؤتمــر جمعيــة القــراءة والمعرفــة. القاهــرة.

http://www.arabicl.org/ seerah/Vaughan1.php 

             توثيق المراجع الأجنبية:

يتبــع فــي كتابــة المراجــع الأجنبيــة الأســلوب نفســه الموضــح فــي كتابــة 

قائمــة المراجــع العربيــة، وإليــك -أخــي الباحــث أختــي الباحثــة- عرضــاً 

ــة المراجــع الأجنبيــة: لبعــض النمــاذج فــي كتاب

1. Books:

Example:

Gall, M., Borg, W. & Gall, J. (1996). Educational research: An intro-

duction (6th ed). Longman. 

2. Journals:

•  Citing articles in journals with continuous pagination: 

Example:

Bean, J., & Kuh, G. (1988). The relationship between author gender and 

the methods and topics used in the study of college students. Research 

in Higher Education, 28 (2), 130-144. 

6
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•  Citing articles in journals with non-continuous pagination:

Example:

Baumberger, J., & Bangert, A. (1996).  Research designs and statisti-

cal techniques used in the Journal of Learning Disability, 1989-1993.   

Journal of Learning Disability, 29, 313-316.

•  Citing articles in monthly periodicals:

3. Doctoral Dissertations and Master’s Theses

For a published dissertation or thesis, use the following template:

Author, A. A. (year). Title of doctoral dissertation or master’s thesis 

(Doctoral dissertation or master’s thesis). Retrieved from Name of data-

base. (Accession or Order No.).

Example:

Rashed, D. H.  (2008).   A case study of international ESL learn-

ers’ perceptions of technology use in English language Learning 

(master’s thesis) .Retrieved from ProQuest Dissertations and 

Theses database. (UMI No. 1456443).

For an unpublished dissertation or thesis, use the following template:

Author, A. A. (year). Title of doctoral dissertation or master’s thesis 

(Unpublished doctoral dissertation or master’s thesis). Name of Institu-

tion, Location.
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Example:

Alhoshan, H. (2009). Postsecondary outcomes of students with visual 

and auditory impairments in Saudi Arabia: Implications for special 

education policy (Doctoral dissertation). Teachers College, Columbia 

University, New York.

Dissertation obtained from Dissertation Abstracts International (DAI): 

Example:

Al Kathiri, Saud. (2002). The Characteristics of Master’s Theses Con-

ducted in the Department of Curriculum & Teaching Methods from 

1983 through 2002 at King Saud University, Saudi Arabia. Dissertation 

Abstracts International, 11 (01), 55B. (UMI No. 931597).

4. Electronic Information:

Article obtained from the internet or a full-text database:

Example:

Stemler, S. (2001). An overview of content analysis. Practical Assess-

ment, Research and Evaluation, 7 (17)

. http://ericae.net/pare/getvn.asp?v=7&n=17
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ملحق )2(

محتويات صفحة الغلاف )العنوان( 

وخصائص الخط فيها

باللغة العربية والانجليزية
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ملحق )3(

نموذج صفحة الإجازة
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ملحق رقم )4(
نموذج المسافات بين الهوامش

 	

2.5 سم

2.5 سم

سم3.5 سم
 2

.5
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